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de Salud NTERVENCIONES CONTROL DE ENFERMEDADES

INFORME CONSOLIDADO DE CAPACITACIONES

RED INTEGRADA DE SALUD HUAURA OYON
Implementacién de la Iniciativa HEARTS en establecimientos del primer nivel de atencion

Ficha N.° 39 - Compromisos de Mejora Institucional MINSA 2026

I. DATOS GENERALES
Campo . Informacién a completar
DIRIS/DIRESA/GERESA DIRESA LIMA
Red/RIS/ si corresponde RED INTEGRADA DE SALUD HUAURA OYON
Unidad organica responsable RED INTEGRADA DE SALUD HUAURA OYON
Coordinador/a de Dafios No Transmisibles LIC. ERIKA JAQUELINE SANTILLAN ANDRADE
Periodo reportado PRIMER SEMESTRE
Numero total de capacitaciones realizadas 2
Numero total de establecimientos de salud incluidos | 2
Fecha de elaboracidn del informe 17/07/2026
Responsable de elaborar el informe LIC. ERIKA JAQUELINE SANTILLAN ANDRADE
II. INTRODUCCION

En la Region Lima, las enfermedades cardiovasculares constituyen un desafio prioritario para la salud
publica, lo que demanda el fortalecimiento permanente del primer nivel de atencidn; en este contexto, se
realizaron jornadas de capacitacion dirigidas al personal de salud en el marco de la implementacién de la
iniciativa HEARTS y en estricto cumplimiento de las metas establecidas en la Ficha N.° 39, con el propdsito
de estandarizar el manejo del riesgo cardiovascular y mejorar la calidad de vida de |la poblacién asignada;
debido a la cantidad de establecimientos involucrados y con el fin de garantizar una cobertura dptima, las
capacitaciones se organizaron de manera descentralizada, desarrollandose en distintas fechas y sedes,
abarcando especificamente a los establecimientos de salud C.S. 9 de Octubre del distrito de Sayan y C.S.
Socorro del distrito de Huaura, bajo modalidad presencial para asegurar la participacién activa del personal
profesional y técnico.

lil. OBJETIVO GENERAL

e Fortalecer las competencias del personal profesional y técnico de salud de los establecimientos del

cumplimiento de la Ficha N.° 39.

IV. OBJETIVOS ESPECIFICOS (7] prpomo \e)
e Capacitar al personal de salud involucrado en |la medicidn de presion arterial. s /é /

e Capacitar al personal de salud involucrado en la medicién del riesgo cardiovascular
» Capacitar al personal de salud involucrado en la atencién de pacientes con diabetes mellitus. -
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Capacitar al personal de salud involucrado en el despistaje de enfermedad renal crénica.
Consolidar la relacion nominal de participantes aprobados por establecimiento de salud.
Medir el cumplimiento de la meta de al menos 90% de personal entrenado cada 6 meses por

componente.

V. RESUMEN DE CAPACITACIONES REALIZADAS

N° Nombre Fecha Modalidad Red/RIS N° EESS Tema Inscritos | Asistentes | Aprobados
RED Hipertensidon
LIC. ERIKA INTEGRADA arterial, Diabetes
1 SANTILLAN PRESENCIAL | DE SALUD SAYAN mellitus 2 15 15 15
29/05/2026 Y
ANDRADE HUAURA Enfermedad renal
OYON crénica.
RED Hipertensidon
LIC. ERIKA INTEGRADA arterial, Diabetes
2 SANTILLAN | 15/05/2026 | PRESENCIAL | DE SALUD HUAURA | mellitus 2 y 21 21 21
ANDRADE HUAURA Enfermedad renal
OYON cronica.
Total 2 2 36 36 36
VI. COMPONENTES DESARROLLADOS
Nimero de Numero de participantes
Componente HEARTS abordado ’ 4
capacitaciones aprobados
Medicién adecuada de presion arterial 2 36
Hipertension arterial y riesgo cardiovascular 2 36
Diabetes mellitus tipo 2 2 36
Enfermedad renal crénica 2 36
Registro nominal de pacientes 0 36
Otro componente 0 36
VIl. METODOLOGIA GENERAL

e Evaluacidn Inicial (Pre-test): Al inicio de cada jornada, se aplicd una evaluacion diagnodstica (pre-test)
con el fin de medir el nivel de conocimientos previos del personal de salud respecto a la medicidn de
la presion arterial, riesgo cardiovascular y control metabdlico.

e Fase Expositiva: Se desarrollaron ponencias magistrales a cargo del equipo facilitador, utilizando
material audiovisual dinamico para detallar las guias clinicas, criterios de diagndstico y los
lineamientos estandarizados de la Ficha N.° 39.

e Analisis de Ejemplos Practicos: Posterior a la teoria, se presentaron ejemplos tipicos de la practica

asistencial diaria. Esto permitio aterrizar los conceptos tedricos y absolver dudas comunes sobre el

llenado de registros y el abordaje del paciente.
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e Evaluacién Final (Post-test): Al concluir la sesion, se administré un examen de salida (post-test) para
evaluar el nivel de aprendizaje alcanzado, validar la adquisicion de competencias y determinar la
condicidn de "Aprobado" de cada asistente.

VIil. EVALUACION DE LAS CAPACITACIONES
La evaluacién de las capacitaciones se realizd mediante la aplicacion de pre-test y post-test.

8.1 Resultado consolidado de evaluacion

Indicador Resultado
Total de participantes que rindieron pre-test 36
Promedio general del pre-test 09.85

Total de participantes que rindieron post-test

Promedio general del post- test

Nota minima aprobatoria

Total de participantes aprobados

ool o0 Q

Porcentaje general de aprobacion

8.2 Resultado de evaluacion por capacitacion

Participantes | Promedio | Participantes | Promedio
N° | Nombre de la capacitacién Aprobados
con pre-test | pre-test | con post-test | post-test

Hipertension arterial,
1 | Diabetes mellitus 2 y 36 09.5 36 14.5 36
Enfermedad renal cronica.
Hipertension arterial,

2 | Diabetes mellitus 2y 36 10.2 36 15.5
Enfermedad renal crénica.

IX. PARTICIPANTES APROBADOS SEGUN GRUPO OCUPACIONAL

Grupo ocupacional Numero de aprobados
Médico/a cirujano/a 1
Licenciado/a en enfermeria 15
Obstetra 5
Nutricionista 2
Quimico farmacéutico 0
Tecndlogo/a médico/a 1
Técnico/a en enfermeria 5
Otro personal de salud 7
Total 36
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X. PARTICIPANTES APROBADOS SEGUN ESTABLECIMIENTO DE SALUD

2 e Categoria Personal
N Red/RIS Establecimiento de salud del EESS antobds
RED INTEGRADA DE
1 SALUD HUAURA C.5S SOCORRO -3 21
OYON
RED INTEGRADA DE
2 SALUD HUAURA C.S9 DE OCTUBRE -3 15
OYON
Total 36

XI. MEDICION DEL CUMPLIMIENTO DE LOS RESULTADOS ESPERADOS

Para fines de este informe, se considera como personal entrenado al trabajador de salud que participo en
la capacitacion correspondiente, rindié pre-test y post-test, y aprobd la evaluacién segin el criterio
establecido por la DIRIS/DIRESA/GERESA.

11.1 Resultado consolidado RIS

Total de Personal entrenado |
Porcentaje de

Co nente evaluado ersonal aprobado en los Meta
mpo . P ¥op cumplimiento

involucrado tltimos 6 meses

Medicién de presién

. 36 36 100% >90% CUMPLE
arterial
Medicion del riesgo
\ & 36 36 100% >90% CUMPLE
cardiovascular
i ient
Ajtencnén de p-auen es con - 36 100% — CUNPLE
diabetes mellitus
Despistaje de enfermedad
36 36 100% 290% CUMPLE

renal cronica

11.2 Resultado por establecimiento de salud: medicién de presién arterial
Total personal Personal

Establecimiento | % "
N° Red/RIS involucrado en | entrenado Condicién
de salud e cumplimiento
medicién de PA | y aprobado

RED INTEGRADA
1 DE SALUD - C.SSOCORRO 21 21 100 % CUMPLE

HUAURA OYON

RED INTEGRADA

C.S9DE
2 DE SALUD 15 15 100 % CUMPLE
OCTUBRE
HUAURA OYON

Total 36 36 100 % CUMPLE
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11.3 Resultado por establecimiento de salud: medicion del riesgo cardiovascular
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Total personal
Establecimiento | involucrado en Pyaoet %
S inw
N° Red/RIS entrenado y ; Condicién
de salud atencion de la BRI cumplimiento
HTA -
RED INTEGRADA DE
1 | SALUD HUAURA C.S SOCORRO 21 21 100 % CUMPLE
OYON
RED INTEGRADA DE
C.S9DE
2 | SALUD HUAURA 15 15 100 % CUMPLE
OCTUBRE
OYON
Total 36 36 100 % CUMPLE
11.4 Resultado por establecimiento de salud: atencién de pacientes con diabetes mellitus
S Total personal Personal %
imi
N° Red/RIS & sk involucradoen | entrenadoy P o Condicién
atencién de DM aprobado g
RED INTEGRADA
1 | DE SALUD HUAURA C.S SOCORRO 21 21 100 % CUMPLE
OYON
RED INTEGRADA
2 | DE SALUD HUAURA G abE 15 15 100 % CUMPLE
OCTUBRE °
OYON
Total 36 36 100 %

11.5 Resultado por establecimiento de salud: despistaje de enfermedad renal crénica

ExtablaAideri Total personal Personal % AT B2
N°® Red/RIS A et involucradoen | entrenadoy aimplinians Condicién
despistaje de ERC | aprobado

RED INTEGRADA
1 | DESALUD C.S SOCORRO 21 21 100 % CUMPLE

HUAURA OYON

RED INTEGRADA

C.S9DE

2 | DESALUD . OCTUBRE 15 15 100 % CUMPLE

HUAURA OYON

Total 36 36 100 % CUMPLE
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XlI. FUENTE AUDITABLE

El cumplimiento de los resultados esperados se sustenta en los siguientes documentos:

¢ Informe consolidado de capacitaciones realizadas durante el semestre.

e Listado nominal consolidado de participantes aprobados.

e Registros de asistencia de cada capacitacion.

e Resultados de pre-test y post-test.

e Materiales utilizados en la capacitacion.

e Evidencias de ejecucion: fotografias, capturas de pantalla, enlaces de grabacién, constancias
emitidas u otros medios verificables.

Xlil. CONCLUSIONES

Durante | semestre, se realizaron 2 capacitaciones en el marco de la implementacién de la iniciativa
HEARTS.

Las capacitaciones incluyeron a personal profesional y técnico de salud de 2 establecimientos del
primer nivel de atencién.

En medicién de presion arterial, se alcanzé un cumplimiento de 100% en la capacitacion y aprobacion
del personal de salud evaluado (36 de 36 trabajadores involucrados, superando ampliamente la meta
institucional establecida del 290%

En atencion de pacientes con diabetes mellitus, se alcanzé un cumplimiento de 100%, por lo que
cumple la meta esperada de al menos 90%.

En despistaje de enfermedad renal crénica, se alcanzé un cumplimiento de 100%, por lo que cumple
la meta esperada de al menos 90%.

El listado nominal consolidado de participantes aprobados se adjunta como fuente auditable para el
cumplimiento de la Ficha N.° 39.

XIV. RECOMENDACIONES

Programar capacitaciones complementarias para los establecimientos de salud que no alcanzaron el
90% de personal entrenado y aprobado.

Priorizar el entrenamiento del personal directamente involucrado en medicion de presién arterial,
atencion de pacientes con diabetes mellitus y despistaje de enfermedad renal crénica.

Actualizar semestralmente el padrén de personal involucrado por componente, a fin de contar con
denominadores validos para medir el cumplimiento.

Mantener un repositorio con los informes, listados nominales, registros de asistencia, pre-test, post-
test y evidencias de ejecucion.

Coordinar con los facilitadores HEARTS la réplica de capacitaciones en redes y establecimientos con
mayor brecha.
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Nombre y cargo

Firma

Fecha

COORDINADORA
DE RIS HUAURA
DE ESTRATEGIA
DE DANOS NO
TRANSMISIBLES

LIC. ERIKA SANTILLAN ANDRADE

@E’ G ‘ lﬁRNO REGION
(3

Lic. Criks
CCORG tsT‘.

CEP 4310"

DE LiMA

NO TRAHSMISIBLES

17/07/2026

DIRECTOR DE
RIS HUAURA
OYON

DR. JOSE CALDERON YBERICO

17/07/2026

COORDINADORA
REGIONAL
ESTRATEGIA DE
DANOS NO
TRANSMISIBLES

LIC. MARIA TARAZONA HUERTA

17/07/2026
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